Hilfe zur
Selbsthilfe
ISt angesagt

Selbstheilung durch Reiki

as moderne Reiki ist
eine komplementar-
medizinische Technik,

mit der man sich selbst und
andere Menschen behandelt.
Reiki wirkt ganzheitlich auf
Korper, Geist und Seele. In
erster Linie wird durch Reiki
die korpereigene Selbsthei-
lung unterstltzt. Die Anwen-
dung ist sehr einfach, sie er-
folgt durch Beriihrung ver-
schiedener Kdorperstellen mit
den Handen. Jeder Mensch
kann sich diese Technik an-
eignen, auch schwer Er-
krankte. Reiki kann immer
ergéanzend zu schulmedizini-
scher Betreuung und ande-
ren Therapieformen einge-
setzt werden, ersetzt diese je-
doch nicht.

David Bolius, Reiki-Meister
und Betreiber eines Reiki-
zentrums in Eichgraben und
Wien: ,,Im Zusammenhang
mit Reiki bedeutet Gesund-
heit nicht das Fehlen von
Krankheit. Gesund sein be-
deutet vielmehr einen Zu-
stand der Ausgeglichenheit
auf allen Ebenen zu errei-
chen: Die korperliche Ebene
ist zwar die offensichtlichste,
doch Reiki unterstiitzt uns
nicht nur bei Verletzung oder
schwerer Krankheit, sondern
auch im Erreichen innerer
Zufriedenheit. Weiters kann
Reiki dazu beitragen, unsere
Partnerschaft harmonischer
zu gestalten, unsere Konzen-
trationsfahigkeit zu stérken

und uns helfen, die Frage
nach dem Sinn des eigenen
Lebens besser zu beantwor-

ten®.

Junge Technik

zur Selbsthilfe

Das japanische Wort Reiki
bedeutet soviel wie uni-
verselle oder ganzheitliche
Energie. Der Japaner Dr. Mi-
kao Usui (1865-1926) hat
diese Technik begriindet und
ihr ihren Namen gegeben. In
Europa ist Reiki eine noch
relativ junge Technik zur
Selbsthilfe.

Was gut wirkt, muss

nicht kompliziert sein
Gerade die Einfachheit der
Reiki-Methode erweckt Skep-
sis bei vielen Menschen. Vie-
le kdnnen schwer glauben,
dass etwas, das gut wirkt, so
einfach ist. Reiki lasst sich
innerhalb eines zweitagigen
Seminars erlernen.

Daran zu glauben, ist keine
Vorraussetzung fiur die Wir-
kung: Es funktioniert nam-
lich auch hervorragend in
der Veterinarmedizin. Alles,
was notwendig ist, ist die Be-
reitschaft zum Ausprobieren.
Von einigen Reiki Lehrern
werden offentliche Vortrage
angeboten. Sie sind im Allge-
meinen kostenlos und dienen
dazu, sich ein Bild von Reiki,
aber auch von der Person zu
machen, die Seminare anbie-
tet.

=~

Der promovierte Chemiker
David Bolius beschaftigt sich
seit 2006 intensiv mit Reiki.
Gemeinsam mit seiner Frau
Claudia betreibt Bolius seit
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Reiki ist eine
moderne komple-
mentarmedizi-
nische Technik

kurzem ein Reikizentrum
in Wien, von wo aus sie
Reiki-Seminare im gesamten
deutschsprachigen Raum or-
ganisieren.

i Experten-Tipp:

| DI Dr. David Bolius
DI Claudia Bolius

Tel.: +43 2773 4374216
reiki@bolius.at
www.bolius.at/reiki

01.04.2009,
07.05.2009,
19.05.2009,
03.06.2009,

04.06.2009,

sechchentigitahAultanken | Lebensine

ﬁéii(i-‘»)ortréée DI _Dr. David Boiiu'él

16:30-21:00 U Entritt frel, kesne Anmelcung erfondesichl
Reiki fentrum Bolus, Anschitzg. 29/5, 1150 Wien
Hotel Hillinger, Erzherzog-Kar Str. 105, 1220 Wien
Art & more, Schulgasse 18, 1180 Wien
Seminarzentrum Lindengasse, Lindeng. 3012, 1070 Wien

Seminarhaus St Kiara, Salzburgerst: 90, 4840 Vckiabruck
Fur weesitere Termine stehe ich auf Anfrage 2ur Vierfigung!

REIKI unterstitzt lhre Selostheilung
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